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Incontro di confronto per genitori condotto dagli
operatori del Centro per le Famiglie

COMUNICARE CON LE EMOZIONI

Come ti senti di fronte alle emozioni di tu* figli*?

Ti capita di non avere gli strumenti per gestirle?

In questo incontro rifletteremo insieme su come

riconoscere le emozioni e su quali strategie usare
nelle varie situazioni emotive

14 OTTOBRE 2023 ore 10

Amici della Lana - Lanificio F.lli Botto
Via Vittorio Veneto 2 Miagliang

Evento gratuito - Per info
Posti limitati Centro per le famiglie
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